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Psikososyal destek programimiz ¢cocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri,
sosyal becerileri ve zorluklarla basa ¢ikabilme
ozelliklerinin gelistirilmesi amaciyla
olusturulmus bilimsel temelli bir programdir.

Ogrencilerimizin ihtiyac duydugu psikososyal
destegi saglamak adina hazirladigimiz
okulumuza 0zgu destek programimizi 1.
Siniftan 12. Sinifa kadar tum kademelerde
“Psikolojik Saglamlik” ders iceriklerimizle
tamamlamis bulunmaktayiz.
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Psikolojik saglamlik, insanin basina gelen
zorluklarla ya da stresli kosullarla bas
edebilme ve bu tur kosullarin etkisinden
kurtulabilme yani toparlanabilme becerisidir.
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Ders iceriklerimizde;
m Kaygi duzeylerini Fark etmek,

m Var olan kaygiyla basa ¢ikmak icin dogru
bas etme stratejilerini 6gretmek,

m Psikolojik saglamlik, bilissel esneklik gibi
kavramlar noktasinda Farkindalik yaratmak,

m Stres yonetimini 6gretmek,
B Olumsuz dusuncelere odaklanmamak,

m Oz-diizenleme ve gevseme egzersizlerini
ogretmek gibi unsurlar yer almistir.



Cocuklarimizin psikolojik saglamliklarini desteklemek
icin siz degerli velilerimize onerilerimiz:
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m Yetiskinlerin zorlu olaylar karsisinda tavrinin

cocuklara yansidigini sizi 6rnek aldiginin Farkinda olun.

m Yas donemi ozelliklerinin fFarkinda olarak ona
sorumluluk verin.

m Kendi duygularini ifFade etmesi icin onu
cesaretlendirin.

m Korku ve kaygi hisseden bir cocugun yasadiqgi
duygulari anlamaya ¢alismak ve kabul etmek, bu
duygulari dinleme ve degerlendirme surecinde
onlarin anlayabilecegi dilde gercekci ve bilimsel
aciklamalar yapmak bu surecin olumsuz etkisini
azaltmak adina sizlere yardimci olacaktir. “
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