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Psikososyal destek programımız çocuk ve 
ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyleri, 
sosyal becerileri ve zorluklarla başa çıkabilme 
özelliklerinin geliştirilmesi amacıyla 
oluşturulmuş bilimsel temelli bir programdır. 

Öğrencilerimizin ihtiyaç duyduğu psikososyal 
desteği sağlamak adına hazırladığımız 
okulumuza özgü destek programımızı 1. 
Sınıftan 12. Sınıfa kadar tüm kademelerde 
“Psikolojik Sağlamlık” ders içeriklerimizle 
tamamlamış bulunmaktayız. 

YANA

K AY DIR



Psikolojik sağlamlık, insanın başına gelen 
zorluklarla ya da stresli koşullarla baş 
edebilme ve bu tür koşulların etkisinden 
kurtulabilme yani toparlanabilme becerisidir.



Ders içeriklerimizde;

■ Kaygı düzeylerini fark etmek,

■ Var olan kaygıyla başa çıkmak için doğru
 baş etme stratejilerini öğretmek,

■ Psikolojik sağlamlık, bilişsel esneklik gibi
 kavramlar noktasında farkındalık yaratmak,

  ■ Stres yönetimini öğretmek,

  ■ Olumsuz düşüncelere odaklanmamak,

  ■ Öz-düzenleme ve gevşeme egzersizlerini
 öğretmek gibi unsurlar yer almıştır. 



Çocuklarımızın psikolojik sağlamlıklarını desteklemek 
için siz değerli velilerimize önerilerimiz:

■ Yetişkinlerin zorlu olaylar karşısında tavrının
çocuklara yansıdığını sizi örnek aldığının farkında olun.

■ Yaş dönemi özelliklerinin farkında olarak ona
 sorumluluk verin.

■ Kendi duygularını ifade etmesi için onu
 cesaretlendirin. 

■ Korku ve kaygı hisseden bir çocuğun yaşadığı
 duyguları anlamaya çalışmak ve kabul etmek, bu
 duyguları dinleme ve değerlendirme sürecinde
 onların anlayabileceği dilde gerçekçi ve bilimsel
 açıklamalar yapmak bu sürecin olumsuz etkisini
 azaltmak adına sizlere yardımcı olacaktır.


